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Ясли 
  

              

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал 

 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

 

Завтрак 
 

КАША МАННАЯ НА СГУЩЕННОМ МОЛОКЕ ЖИДКАЯ 180 5,34 8,14 38,87 249,58 
 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 35 2,43 4,43 14,77 108,80 
 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,39 2,86 12,05 88,42 
 

Итого 11,16 15,43 65,69 446,80 
 

II Завтрак 
 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 
 

Итого 0,40 0,40 9,80 47,00 
 

Обед 
 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 180 2,01 2,07 14,53 84,93 
 

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 60 9,37 11,13 8,96 173,26 
 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 120 3,03 4,86 9,68 96,26 
 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 
 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180 0,00 0,00 9,68 38,70 
 

Итого 17,06 18,41 59,81 474,73 
 

Полдник 
 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ПОВИДЛОМ 120/30 21,86 14,36 35,34 364,37 
 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 19 1,45 0,12 9,53 45,00 
 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/5 0,14 0,00 10,03 41,55 
 

Итого 23,45 14,48 54,90 450,92 
 

Ужин 
 

ПЕЧЕНЬЕ 25 1,85 2,35 18,28 101,75 
 

Итого 1,85 2,35 18,28 101,75 
 

Всего 53,92 51,07 208,48 1 521,20 
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