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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТЬЕВОГО РЕЖИМА 

 

Питьевой режим в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении центр развития ребенка – детский сад № 75 города Ставрополя (далее - 

Учреждение) организуется в соответствии с Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ 

«О санитарно - эпидемиологическом благополучии населения», СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» от 27.10.2020 № 32, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 № 28. 

Используется вода централизованных систем питьевого водоснабжения, 

соответствующая нормативным требованиям по всем четырем критериям её оценки 

(эпидемическая и радиационная безопасность, безвредность химического состава, 

благоприятные органолептические свойства). 

Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в 

Учреждении. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени 

года, двигательной активности ребенка, и, в среднем, составляют 80 мл на 1 кг его веса. При 

нахождении ребенка в Учреждении полный день, ребенок должен получить не менее 70 % 

суточной потребности в воде. 

В теплый период времени, питьевая вода выносится помощниками воспитателей на 

улицу в соответствующей ёмкости (чайник с крышкой), разливается воспитателем в 

одноразовые стаканы по просьбе детей. 

Температура питьевой воды – 18 – 20
0
 С. 

Предлагаемая к постановке питьевая вода, расфасованная в емкости (бутилированная), 

желательно должна относиться к высшей или первой категории качества в соответствии с 

ГОСТ Р 52109-2003 «Вода питьевая, расфасованная в емкости. Общие технические условия» 

и СанПиН 2.1.4.111602 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды, 

расфасованной в емкости. Контроль качества», и иметь государственную регистрацию. 

Воду дают детям в стеклянных кружках. При этом чистые кружки ставятся в 

специально отведенном месте на специальный промаркированный поднос. Допускается 

использовать для этой цели одноразовые пластиковые стаканчики. 

Мытье кружек осуществляется в моечных раковинах для столовой посуды согласно 

инструкции. 

В Учреждении должен систематически осуществляться производственный контроль за 

качеством и безопасностью питьевой воды в соответствии с гигиеническими требованиями. 

Организация контроля питьевого режима отслеживается ежедневно. 

Контроль за соблюдением питьевого режима осуществляет воспитатель, младший 

воспитатель и медицинский работник. 

Форму питьевого режима администрация учреждения совместно с родительскими 

комитетами каждой группы выбирает самостоятельно. 
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